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ACTION

Nom de l'action Date de l'action

La montée-descente verte 14/12/2023

Public cible Nombre de participants
Uu14-u19 25

Théme de l'action
Environnement

Fiches liées

La montée-descente verte

Descriptif de l'action

Lors de lentrainement du 14/12/2023, dernier entrainement de l'année 2023 pour les
U14/U15 (25 joueurs) se sont affronter sur le theme de lenvironnement. Il y avait 4
équipes de 6 joueurs avec 2 terrains. 6 questions ont été posées via la fiche action
"Montée descente verte". Ensuite, un retour a été effectué avec les enfants pour parler de
l'environnement et voir ce qu'ils ont retenu de l'atelier. Le but de l'atelier PEF a été un
succes, car il visait a sensibiliser nos jeunes sur l'environnement. Les enfants ont apprécié
cette action car il y avait une maniere ludique tout en apprenant sur 'environnement.
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Compétences visées : Réduire sa production de déchets

descendante »

Modélisation de I"atelier :

Terrain 1 « Terrain 2

e ———

Terrain 3

o

e L

= Questions = = Questions =

Consignes de I'atelier :

sodéliser 4 mini-terrains de football & effectif reduit (3x3 | 2x2)
les jouewurs en 8 équipes.
des matche de 3 minutes selon le principe de la « montante-

de chague match, poser une question au capitaine de 'équipe quia
e match

ponse est « mauvaise » ; L'équipe se voit retirer 2 buts sur le score final
match

de chaque match, faire progresser une équipe au terrain « supérieur »,
guipe au niveau « inférieur »,

éponse est « bonne » : L'équipe valide son accession a |'échelon supérieur.

Lobjectif de I'atelier : Sensibiliser sur l'environnement par lintermédiaire d'une « montante:

Terrain 4

= Questions =

Espace nécessaire :

1/2 Terrain de football

2 personnes

Effectif idéal :

16 a 24 joueurs

Durée de I'action :

45 minutes

Matériel nécessaire :
Ballons - Coupelles

- Chasubles - Cones -
Questions/Réponses

- Chronometre
Remarques :

Possibilité de dupliquer
cet atelier sur 'ensemble
des thématiques du PEF,
Possibilité de varier les
modes d'opposition
(match, stop-ball etc. . ).






